Sedesat zplisobu, jak nefict menstruace
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(esej byla v srpnu 2026 publikovana na webu casopisu Respekt)

Mam na stole Sedesat zplsobd, jak v sou¢asné ¢estiné nefict slovo ,,menstruace”.
Sesbirala jsem je z reklamnich spotd, instagramovych prispévkd, rozhovor(l a komentar(
pod nimi pro Ucely své bakalafské prace zamérené na lingvistiku. Dvacet ¢tyfi oficialnich
komunikatd péti znacek menstruacnich potfeb, osmdesat komentarl uzivatelek, material z
let 2021 az 2025. Ajsem si jista, Ze Sedesat zdaleka neni koneéné Cislo.

Nejsem totiz prvni, kdo pogita. Britsti lingvisté Keith Allan a Kate Burridge nasbirali pro
knihu Forbidden Words desitky anglickych oznaceni pro menstruaci: nékdy jde o navstévu
(Aunt Flo is here), ob¢as o nevolnost (under the weather), jinde o ¢ervenou (the Red Sea's
in) a misty rovnou o prokleti (the curse, the plague). V ghanské akanstiné o menstruujici
Zené feknou, Ze si zlomila ruku (nesmi totiz vafit), a pojmenovani tak zachycuje zakaz misto
pFiciny. V rustiné pfijizdéji hosté. Na kazdém kontinentu, nezavisle na sobé, lidé vymysSleji
totéz: fict cokoliv, jen ne to pravé slovo. Lingvistika témto krycim slovim fika noa.

PFfitom menstruace je proces biologicky banalni: odlouc¢eni sliznice délohy, opakujici se
zhruba jednou mésicné. Podle prlizkumu agentury NMS Market Research z roku 2022 by o
ni na vefejnosti nemluvilo &tyficet procent Cech(; padesat procent muzd ji povaZzuje za
tabu, a pro muze i Zeny je to vétSi tabu nez homosexualni partnerstvi, neplodnost, nebo
rovnost pohlavi.

Selma na obzoru

Kofeny sahaji hluboko. Allan a Burridge upozornuiji, Ze menstruujici Zeny jsou nebo byly
tabuizovany ve vétSiné znamych spole¢nosti. Menstruace pfitom spada hned do tfi z péti
tabuovych okruht, které autofi vymezuji: do oblasti téla a jeho procesu, sexuality a
konecné nemoci a smrti. V fadé archaickych spole¢nosti byla menstruacni krev vnimana
jako ocistny, ale zaroven kontaminujici vytok; ve stfedovéku lidé vérili, ze obsahuje necisté
duchy a Ze se jejim prostfednictvim pfenaseji ty nejobavanéjsi nemoci - lepra a syfilis. Dnes
vime, Zze nepfenasi nic. Jazyk ale tuto vrstvu strachu a stigmatu stale nese.

Vyhybani se pfimému pojmenovani ale neni zadna novinka. Staleti pfed Instagramem fesili
totéz Praslované. Zatimco Indoevropané fikali medvédovi néco jako rkso-, slovo zachované
dodnes v latiné (ursus), fec¢tiné (arktos) i staroindictiné (rk$a); ve slovanskych jazycich bylo
toto jméno z tabuovych ddvodt potlaceno a nahrazeno popisnou prezdivkou: medvéds,

doslova ,,jedlik medu”. Litevci udélali totéz jinak: jejich lokys je ,lizoun”, némecky Bér zase
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»hnédous”. Na medvéda se tak napfi¢ jazyky divame, ale nesmime ho pojmenovat pfimo, a
tak ho popisujeme — co déla, jak vypada, ¢im se zivi. Obchazime ho slovy, protoze pfimou
cestou jitnesmime.

A pfesné ten stejny princip, tisicileti stary a otiStény hluboko ve stavbé jazyka, funguje
dodnes v komentafich pod instagramovymi posty o menstruacnich potfebach. Zmeénila se
jen motivace: ze strachu, Ze slovo pfivola Selmu, na pocit, Ze slovo narusuje slusnost a
decentnost. Kazdé z téch Sedesati pojmenovani je maly pfibéh o tom, jak daleko je jazyk
ochoten zajit, aby se vyhnul jednomu slovu.

Tanec se slovy

Komentatorka pod videem o menstruaci ve sportu napise: ,,To neni zadné tabu. Tyka se to
poloviny lidstva." Ve vété, ktera trva na tom, Ze menstruace tabu neni, je menstruace
pojmenovana slovem to, dvéma pismeny, jednim ukazovacim zajmenem. Stejnou praci
odvedlo ukazovaci zajmeno jiz mnohem dfiv: v ruskych dialektech zastupovalo ona slovo
pro choleru. Jiné stoleti, jind zemé, stejné chozeni po Spickach.

A nékdy se to chozeni po $pi¢kach rozroste do celé choreografie. Jak piSe jina
komentatorka pod instagramovym postem: ,,dny zenské posvatné ocCisty" a doda: ,,moc
hezky zpUsob, jak o tom pfemyslet." Je to nejkomplexnéjsi vyraz v celém mém materialu;
nakupi se vném tfi mechanismy najednou: obecné ,,dny" misto konkrétniho nazvu,
zjemnujici ,,posvatné" misto nepfijemného a ,,ocCista" misto krvaceni. V Bibli pfitom znél
verdikt pro menstruujici zenu jinak: necista, po sedm dni, a necisty i kazdy, kdo se ji dotkl.
Preklopit tradi¢né vnimanou ,,neCistotu" v ,,posvatnou ocistu" je to, cemu lingvisté fikaji
antifraze: vyslovit pfesny opak toho, co minite.

Antifraze také neni vymyslem moderni doby a Instagramu. V srbskych dialektech
pojmenovavali vied dobric, tedy ten dobry. Roku 2024 pisSe ¢esky mluvici komentatorka ,,je
to tady, muj super ¢as" — a obé strany védi, Ze super to teda urcité neni.

Ne kazda nahrada ale mifi ke zjemnéni. Jsou tu i slova jako ,kramy", ,,vopruz", ,mensky",
zameérné zhrubéla a zaroven odlehdujici. Slova, ktera ukazuiji, ze Skala tabuovych nahrad
nesaha jen od mléeni ke zdvorilosti.Organicky pouzité je najdete vyhradné v komentafrich,
nikdy v reklamé; reklamni komunikace si je nemuze dovolit.

Kdyz pojmenovani menstruace sefadim, nejcastéji (v tficeti Sesti pfipadech) se opakuje
generalizace: ,t0”, ,,ten cyklus” —fict co nejméné a doufat, ze kontext postaci. Dvacet osm
saha k napovédi - ,teta”, ,mésicky”, ,,cervena” — naznacuiji, ale nevyslovuji. Dvanact je
Cistych elips — tedy mist, kde slovo prosté chybi. Produktivni jsou i vypUjcky z cizich jazyk( a



eufemismy. VétSina pojmenovani ale nespada do jedné Skatulky. Ceremonial a mésicky se
fadi mezi napovedi eufemismus, dany tyden obsahuje znaky napovédi a generalizace.

Tabu nekondi v jazyce

Cisla a kategorie ale nefeknou v§echno. V Brooklynu si chasidsti Zidé z¥idili soukromy
autobus, aby se na vefejnych linkach vyhnuli kontaktu s menstruujicimi zenami. V
nékterych spole¢nostech muzi odmitaji projit mistem, kudy mohla kracet menstruujici
Zena. Tabu nezacinéa v jazyce a ani tam nekonci. Pfetéka do ulic a autobusU, do pravidel,
ktera uréuji, kdo smi kam. A nezmizi ani ve chvili, kdy se ho reklama pokusi prolomit. V roce
2025 slovo ,,menstruace” fikaji nahlas zna¢ky Snuggs, Ria, o0.b., Kotex i Always. Jenze pod
jejich reklamami komentujici dal piSou ,to”, ,,ten cyklus”, ,,teta”. Znacka o.b. vtéze
kampani, ktera slovo menstruace vyslovi, napiSe: ,,tvé tajemstvi nikdy neprozradi.” Jako by
vyrobce destnikd slibil, Ze vas destnik neprozradi, Ze venku prsi.

Sama pochazim z prostfedi, kde se o menstruaci nemluvi. Slovo ,,menstruace” jsem se
naucila vyslovit bez pocitu, ze fikam sprosté slovo, az letos. Jako téma kvalifikacni prace
jsem si menstruaci vybrala prave proto, Ze jsem chtéla blize nahlédnout néco, co se mé
cely Zivot dotykalo. Nejsem v tom ale sama. Pod instagramovym postem komentatorka
napise: ,Ze dospélé zenskeé jesté v dnesni dobé Fikaji menstruaci ,hol&iéi dny’, mi fakt hlava
absolutné nebere.” A pokracuje: ,,Misto menstruace bude porad TO, hol&ic¢i dny, pfijela
teta, ¢ervena, stopka.” Sbira, tfidi, kritizuje — déla presné to, co ja ve své bakalarce. Jen
intuitivné a nastvané. Téch Sedesat pojmenovani je dlikazem, Ze téma menstruace
obchazime; a kdyz je kone€¢né na stole, nevime, jak o ném mluvit.

Prevléct nebo odhalit?

Slova se dynamicky méni. Nikdo dnes v ,medvédovi” neslySi kryci jméno. Ta pfezdivka,
jedlik medu, se po tisiciletich stala prosté jménem; pfevlek tak zdomacnél, ze prestal byt
prevlekem.

S menstruaci se to zatim nestalo. A co je dlleZité — | ona sama je pfevlekem — latinské
mensis (meésic) fika, Ze to je néco, co se opakuje kazdy mésic. Nepojmenovava pfimo.
Gebauerlv Starocesky slovnik z roku 1903 ji definuje jako ,mési¢ky Zenské” a ,,panie
nemoc”. Ani slovnikar se tedy neobesel bez eufemismu. Stara ¢esStina pfitom méla vlastni
slovo: ¢myra.V pfipadé menstruace ale nezdomacnél ani prevlek. A tak se pod nim vrsi
dalSich Sedesat vrstev zastirani.

MozZna prvnim krokem k detabuizaci neni fict vic. Je to pfestat potfebovat tolik zpisobd, jak
nefict nic.



